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Comment apprendre à crocheter son 
propre amigurumi et/ou sa propre 

poupée ? 
 

Astuces et conseils d’une crocheteuse 
confirmée 
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Remerciements :  

A toi Mamie, qui a fait de magnifiques réalisations en crochet !  

 

A toi maman qui m’a transmis ta passion des loisirs créatifs et du fait main 

 

A toi Mon Amour qui m’a lancé dans le crochet en me disant « c’est trop beau, 

pourquoi tu n’en ferais pas ». PS : je n’ai toujours pas réalisé ce petit lapin que 

nous avions vu …  

 

Préambule 

 

Pour vous qui me suivait depuis si longtemps,  je vous propose une série d’astuces et de 

conseils suivit d’une mise en pratique (oui un tuto) 100% GRATUIT (c’est quand 

même mieux ;) ) 

 

Ce fichier est un projet conséquent, perfectible et surtout pouvant être modifié. Ainsi si 
vous voyez des erreurs ou des fautes d’orthographes, n’hésitez pas à me les dire afin que 

je les corrige =) 

 

Objectif  de ce projet: 

 Partager mon expérience acquise seule (par de nombreuses recherches sur 

internet, car malheureusement quand j’ai voulu vraiment me mettre au crochet ma 

grand-mère n’était plus là pour me montrer) afin que vous réussissiez à créer vos 

propres modèles de poupées ou d’amigurumi ou tout simplement que vous vous 

lanciez dans cette merveilleuse passion (pas du tout pour les « vieux ») qu’est le 

crochet !   
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Pourquoi cette idée : je me suis dit qu’il serait intéressant de partager mes 

expériences et mes connaissances afin que le crochet perdure dans le temps !  

Qui suis-je ?  

Je m’appelle donc Camille, j’ai 26 ans et je suis une passionnée de crochet  depuis 

2015/2016. 

 J’ai toujours aimé les loisirs créatifs, j’ai commencé par le dessin (mais je ne suis 

pas très douée), j’ai ensuite fait des décos en papiers, de l’origami, j’ai essayé la 

couture (habits pour Barbie) puis les fameux « LOOM  (élastiques)» d’abord des 

bracelets puis rapidement des petites figurines. Pour terminer, je me suis lancée 

dans le crochet en 2016 puis la fimo en 2018 et en 2019 je m’essaye au cartonnage 

(meuble de poupée, maison, calendrier de l’avant).  

Je réalise ainsi depuis plus de 3 ans des poupées (j’adore les poupées), des petites 

peluches (des amigurumis), des décorations, des vêtements de poupée et bientôt 

des écharpes, bonnets et châles.  

La première année je ne faisais que recopier à l’identique des modèles d’abord 

français puis anglais. Ensuite je détournais les modèles de tuto en les 

personnalisant. La dernière étape fut de créer mes propres modèles (en piochant de  

l’expérience des nombreux tuto que j’ai copié par le passé).  

Niveau études, j’ai un Bac +5 en encadrement éducatif. J’ai essayé par 2 fois le 

concours de CPE, que je n’ai pas réussi mais je persévère car dans la vie il ne faut 

pas s’effondrer aux premiers obstacles mais bien se relever plus fort que jamais !!  

Quelles leçons je vous réserve ? Voici le sommaire des fichiers que je souhaite 

réaliser.  

 

Leçon n°1 : le matériel 

Leçon n°2 : les points à maîtriser pour se lancer 

Leçon n°3 : rentrer les fils 

Leçon n°4 : s’entrainer à reproduire des tutoriels 

Leçon n°5 : les yeux 

Leçon n°6 : les cheveux 

Leçon n°7 : broder le visage 

Leçon n°8 : faire des vêtements 

Leçon n°9 : créer son propre modèle 

Leçon n°10 : Le bric à brac des astuces et conseils 



© Thibaut Camille 

Introduction 

Crochet par ci, crochet par-là, mais qu’est-ce que le crochet ? Et bien oui, un 

peu de culture Mesdames et Messieurs ! « Un crochet est une sorte d'aiguille munie 

d'une encoche à l'une de ses extrémités permettant de retenir le fil avec lequel il est 

possible de réaliser divers ouvrages en mailles. Le crochet est un « cousin » des 

aiguilles à tricoter droites. Par extension, il s'agit d'une technique permettant de 

nouer un fil pour en faire un tissu plus ou moins extensible, selon la fibre et le type 

de point utilisé » (merci wikipédia) 

Donc le crochet c’est ça :  

 

Source : photographie prélevée sur le site https://manoamanocreations.fr/crochet/ 

 

Et il permet d’obtenir ça : (mais pas que ) 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Aiguille_%C3%A0_tricoter
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fil_textile
https://fr.wiktionary.org/wiki/maille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aiguille_%C3%A0_tricoter#Aiguilles_droites_à_une_pointe
https://manoamanocreations.fr/crochet/
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Crocheter c’est ainsi réaliser un ouvrage avec un crochet par l’intermédiaire d’un fil. 

Donc le matériel de base qu’il faut avoir pour se lancer dans le crochet c’est : 

- Un crochet 

- Une pelote  

- Un ciseau 

A cela se rajoute l’aiguille pour rentrer les fils ou coudre (si vous voulez faire un 

amigurumi), un marque maille pour se repérer et se familiariser avec le comptage 

des mailles, du ouate de rembourrage et de tutoriels en français (bah oui on se 

lance pas dans le grand bain avant d’avoir appris à nager ?! Si ? =S)  

 


